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併設型中高一貫教育校

岡山県立津山中学校



中学校と高校の教育を一体的に行う学校が中高一貫
教育校です。

６年間を見通して学習の計画を立てることができ
るので、一人一人の希望にこたえやすくなり、継続
的な深みのある教育が可能になります。

適性検査

高校入試

中 学 校

小 学 校

津山中学校

津 山 高 等 学 校

【 学 区 】 県内全域
【 入学定員 】 ８０名

校長 赤松 一樹

生徒会長 森安 歩友

本校の学校案内を手に
していただき、ありがと
うございます。津山中学
は「学力」の伸長だけで
なく、思いやりや礼儀、
忍耐力や挑戦力などの

「人間力」の育成にも力を入れています。特色あ
る授業や部活動、学校行事などをとおして、それ
らの力を身につけ、津山中学・高校の６年間でみ
なさんの「夢」を実現させてください。
Go for it !! 応援します！

ん、自分の殻を破って私
たちと一緒に様なことに
「挑戦」しませんか？

自分の限界を超えるこ
とができるのは自分だけ
です。一緒に新たな一歩
を踏み出しましょう！

津山中学校には「Be a Challenger!～可能性
への挑戦～」の精神のもと、日々挑戦できる環
境があり、切磋琢磨できる仲間がいます。皆さ

（奈義町立奈義小出身）

中高一貫教育校とは

６年間の教育

Be a Challenger



“イングリッシュ”ロード

“イングリッシュ”ロードでは、スピーチやクラスメイトとの英語のやりとりを中心に学習します。皆
の前で発表する際はとても緊張しますが、慣れてくるとALTとのかけ合いが楽しく、だんだんと笑顔で
発表できるようになります。この授業で学んだことが英作文でも大いに役立ち、イングリッシュキャン
プでのスキット作りなど他の場面にも生かされていると実感できます。

サイエンス探究基礎

１年生では、様々な実験や演習を行い、サイエンスの
基礎を学び、2年生では、グループに分かれて課題研究
に取り組み、「研究を深める力」と「自分の考えを述べ、
他者の意見を取り入れる力」を身につけることができま
す。そして、３年生では、１・２年生で学んだことを活
かして、個人で課題研究に取り組み、論文を書いたり、
ポスター発表を行ったりします。

エクスプレッション
２年生 照井 芳偲
（津山市立加茂小出身）

特色ある授業

課題探究活動

課題探究活動では、１年生でフィールドワーク、２年生では職場体験、３年生では
課題研究に取り組みます。１年生では、フィールドワークを通じて、地域の課題につ
いて考え、解決策などをスライドにまとめ発表します。２年生では、SDGｓと職業の
かかわりを考えたり、職場体験活動を行ったりして職業についての考えを深めます。
３年生になると、課題研究に１・２年生での学びが活きてくるので、より深い所まで
考えられるようになっていきます。

3年生 田中 佑美
（津山市立河辺小出身）

２年生 半田 有彩
（真庭市立遷喬小出身）

エクスプレッションの授業では、一枚の絵から独自の物語を考え、劇を創
作したり、自分の興味のあるテーマについて意見を書き発表したりと、他で
はできない貴重な経験ができます。想像力や発信力、論理的に考える力など
を学ぶだけでなく、実践することでそれらの力にさらに磨きがかかり、自分
のものにすることができます。また、人の考えを知ることができるのも強み
の１つです。

～可能性への挑戦！～

3年生 大﨏 樟太
（津山市立誠道小出身）



１日の生活

生徒会活動

　　８：２５ ～　８：３５　 朝読書

　　８：４０ ～　９：２５ １限目

　　９：３５ ～１０：２０ ２限目

　１０：３０ ～１１：１５ ３限目

　１１：２５ ～１２：１０　 ４限目

　１２：１０ ～１２：５０　　 昼　食

　１２：５０ ～１３：３５ ５限目

　１３：４５ ～１４：３０　 ６限目

　１４：４０ ～１５：２５ ７限目

　１５：２５ ～１５：４０ 清　掃

　１５：４０ ～１５：５０ 帰りの会

朝読書
本に親しみ、広く知識や教養を身につけるた

めに、毎朝約10分間の朝読書を行っています。

昼食タイム
昼食はお弁当と牛乳給食です。購買を利用

することもできます。

放課後は部活動や委員会活動に取り組んでいます。
（※部活動終了は時季により18時、17時30分、17時）

本校は、生徒会本部役員を中心として、風紀委員会、文化委員会、保健委員会、体育委員会、
環境美化委員会の５つの委員会と学級代表からなる学級代表者会が生徒会活動を行っています。
月に１度定例の委員会を開き、津山中学校をよりよくするためにどのような取り組みができる
かを考え、日々活動しています。

生徒会本部（会長・副会長・総務）は学年を超えて交流できるような活動や、生徒一人ひと
りが充実した生活を送れるような取り組みをしています。また、他の県立中学校・中等教育学
校との交流（四校交流会）も行っています。

学級代表者会 保健委員会 生徒会本部



部活動

柔道部柔道部

吹奏楽部吹奏楽部

科学部

英語部英語部

津山中学校の部活動は、文武両道の精神のもと、日々活動に励んでいます。
５つの運動部と、６つの文化部の合計１１の部を設置しています。
高校生と合同で練習を行っている部もあり、高校の顧問の指導も受けられます。

陸上競技部陸上競技部剣道部剣道部

女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部軟式野球部軟式野球部

家庭部家庭部

美術部美術部

吹奏楽部吹奏楽部

科学部科学部

書道部書道部



主な年間行事

・入学式
・対面式
・宿泊研修（１年）

・津山市総体
・中間考査

・登山（１～３年）
・生徒総会
・期末考査

・美作総体
・県総体
・サマーチャレンジ

・オープンスクール

・十六夜祭
文化の部
体育の部

・ウォーキング大会

・職場体験（２年）
・中間考査

・修学旅行（３年） ・期末考査

・課題研究発表
・学年末考査

・イングリッシュキャンプ（２年）

・卒業式
・スプリングチャレンジ

・中学入学者選抜

４月 ５月 ６月

７月 ８月 ９月

10月 11月 12月

１月 ２月 ３月

課題研究発表（３年生）

課題研究発表では、自分自身が設定したテーマについて、試行錯誤しなが

ら研究した成果をみんなの前で発表します。自分の研究の成果をわかりやす
く伝えることができるよう、写真やイラストも活用するなど様々な工夫をし
てポスターを作ります。発表を通して、声の大きさ、アイコンタクトなど、
発表の仕方だけではなく、自分の言いたいことを相手にわかりやすく伝える
力も身につきます。

イングリッシュ・キャンプ（２年生）

小グループに分かれてＡＬＴの先生方と
様々なプログラムに取り組む１泊２日の研修
です。（昨年度は１日で開催）「スキット
（短い英語劇）」や「ディベート」「日本文
化の紹介」などをとおして、英語で表現し、
伝える楽しさを実感できます。

十六夜祭（全学年）

津山中学・高校の最大の行事として、学校全体
が大きく盛り上がる３日間です。文化の部では、
クラスの取り組みとして創作劇（１年）、中庭パ
フォーマンス（２年）、英語劇（３年）の発表を
しています。体育の部では応援パフォーマンスや
大縄跳びなどに熱く燃えます。

高校１年次生 笹尾 京香
（津山市立一宮小出身）



芦田 真依 さん
（島根大学 医学部医学科）

津山高校生の主な進学先

津山中学・高校卒業生からのメッセージ

みなさん、こんにちは。私は、津山中学に入学し、
津山高校に進学しました。津山中学では“イング
リッシュ”ロードやサイエンス探究基礎、エクスプ
レッションなどの活動をとおして、未知のことに対
する探究心や自分の考えを相手にわかりやすく伝え
る力を育んできました。津山高校では、そういった
力をさらに伸ばすための取り組みがたくさんありま
す。例えば、普通科においては「十六夜プロジェク
ト」（総合学習）とか、理数科では課題研究などの
活動をとおして、グループで一つのテーマを決めて
それについて研究を行います。

小椋 悠樹 さん （東京大学 理科１類）

大学受験を終えて、今改めて伝えたいのは、
自分を支えてくれている人への感謝の身持ちを
忘れてはいけない、ということです。私は受験
期が終わって、いかに多くの人に支えられてい
たかに気づかされました。先生や家族、友人は
当たり前の存在だと思っているかもしれません
が、決してそうではありません。

在学中は勉強だけではなく、部活動や行事に
も積極的に取り組みました。充実した学校生活
を送ることができたのは、メリハリをつけて勉
強をすることを意識していたからだと思います。

何事にも全力で取り組む
ことで、その経験を糧に大
きく成長することができる
はずです。そのためにも皆
さんには諦めずに努力し続
けてほしいと思っています。
努力しても意味がないん
じゃないかと悩むこともあ
ると思いますが、どんな形
であれ、報われると私は思
います。

研究がうまくいかないこ
とも多くあり、勉強や部
活動との両立が大変だっ
た時期もありましたが、
最終的に論文がまとまっ
た時の達成感は、今でも
忘れられません。また、
津山高校の先生は、生徒
が夢を実現するためにた
くさんサポートしてくだ
さいます。

（令和3年3月高校卒業） （令和3年3月高校卒業）



アクセス方法
徒歩：JR津山駅から約1.5km

（約20分）
バス：スポーツセンター

東一宮車庫行き「山北」下車

問い合わせ先
岡山県立津山中学校
〒708-0051 
岡山県津山市椿高下62番地

TEL :(0868)22-3301
FAX:(0868)22-3331

http://www.tuyama-jhs.okayama-c.ed.jp/

本校ＨＰは、
スマートフォン・
携帯電話からも
ご覧いただけます。


